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/HV�SURJUDPPHV�G¶pWXGHV�FROOpJLDOHV 

L’enseignement collégial fait suite aux cycles de la scolarité obligatoire du primaire et du 
secondaire. Il prépare à exercer une profession sur le marché du travail ou à poursuivre des études 
universitaires. Les programmes d’études relèvent du Ministère, les établissements d’enseignement 
collégial en assurant la mise en œuvre. 
 
Le programme d’études constitue le cadre de référence à l’intérieur duquel l’élève s’engage à 
apprendre une profession ou à poursuivre des études universitaires, en acquérant les 
compétences visées. Pour le personnel enseignant, le programme définit des objectifs de formation 
et il délimite leur portée. 
 
La figure qui suit illustre l’interaction des éléments d’un programme d’études collégiales, allant du 
plus englobant au plus spécifique : 
 

 les visées de la formation collégiale; 

 les compétences communes de la formation collégiale; 

 les buts de la formation spécifique et de la formation générale; 

 les objectifs et les standards de la formation spécifique et de la formation générale. 
 

Figure 1  eOpPHQWV�G¶XQ�SURJUDPPH�G¶pWXGHV�FROOpJLDOHV 

 
 
 
Les programmes d’études conduisant au diplôme d’études collégiales sont constitués de deux 
composantes qui contribuent, mutuellement, à la formation de l’élève : la formation spécifique et la 
formation générale. En ce sens, les connaissances, les habiletés et les attitudes transmises par 
une composante du programme sont valorisées et, dans la mesure du possible, réinvesties dans 
l’autre composante. La formation générale fait partie intégrante de chaque programme d’études et, 
dans une perspective d’approche programme, elle s’articule autour de la formation spécifique en 
favorisant la mise en valeur des compétences nécessaires à l’ensemble des programmes. 
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Par ailleurs, trois visées de formation, auxquelles sont associées cinq compétences communes, 
caractérisent tous les programmes d’études collégiales. 
 
 

Visé
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/H�SURJUDPPH�G¶pWXGHV�Histoire et civilisation 

Le programme d’études Histoire et civilisation a été conçu suivant le 
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/D�ILQDOLWp�GX�SURJUDPPH�G¶pWXGHV 

Le programme d’études Histoire et civilisation vise à offrir une formation intégrée dans le champ 
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/HV�EXWV�GX�SURJUDPPH�G¶pWXGHV 

Formation spécifique 

Au terme de ses études en Histoire et civilisation, l’élève sera apte à : 
 

 situer les étapes du développement de la civilisation occidentale depuis l’Antiquité à la 
lumière du contexte historique; 

 comprendre et apprécier les principaux thèmes et formes de l'expression artistique et du 
sens esthétique dans les arts et dans la littérature de la langue d’enseignement; 

 comprendre et apprécier les idées religieuses, philosophiques et scientifiques les plus 
importantes de la pensée occidentale, leur nature et leur influence sur les sociétés 
occidentales; 

 communiquer d’une manière claire et correcte dans la langue d’enseignement; 

 utiliser de manière autonome les méthodes de travail et de recherche propres à divers 
champs de savoir; 

 utiliser les technologies de traitement de l’information appropriées; 

 prendre en charge son développement intellectuel et personnel. 
 

Situer les étapes du développement de la civilisation occidentale depuis l’Antiquité à la 
lumière du contexte historique 

La perspective historique et la vision d’ensemble sont des caractéristiques fondamentales du 
programme. Celui-ci comprend des approches disciplinaires et multidisciplinaires qui visent à faire 
connaître la condition humaine telle qu’elle a été à différentes époques ainsi que la description et 
l’analyse qui en ont été faites. L’élève doit être capable de situer les étapes du développement de 
la civilisation occidentale depuis l’Antiquité jusqu’à aujourd’hui en tenant compte du contexte 
historique propre à cette civilisation et, dans une moindre mesure, du contexte mondial. Il doit 



7 

 

Comprendre et apprécier les idées religieuses, philosophiques et scientifiques les plus 
importantes de la pensée occidentale, leur nature et leur influence sur les sociétés 
occidentales 

Le programme doit donner à l’élève l’occasion de comprendre les idées religieuses, philosophiques 
et scientifiques les plus importantes en considérant leur signification spécifique, leur portée 
intellectuelle et culturelle, leur influence réciproque ainsi que celle qu’elles ont eue sur les cultures 
et sur les sociétés. L’élève doit être capable de mettre les idées religieuses, philosophiques et 
scientifiques en relation avec le contexte historique, social et culturel. Il doit aussi être capable 
d’évaluer certaines valeurs de la pensée occidentale, principalement sous l’angle d’enjeux d’ordre 
éthique; enfin, il doit être capable d’une réflexion organisée et critique dans le domaine éthique 
compris au sens large. 
 

Communiquer d’une manière claire et correcte dans la langue d’enseignement 

Une bonne maîtrise de la langue écrite et parlée est une condition essentielle de succès dans les 
études. Tous les cours du programme doivent concourir à favoriser cette maîtrise. 
 
Dans la langue seconde, le programme donne l'occasion à l'élève d'améliorer sa capacité de 
lecture et de compréhension de textes. 
 

Utiliser de manière autonome les méthodes de travail et de recherche propres à divers 
champs de savoir  

L’élève doit être familier avec des méthodes de travail et de recherche dans le champ d’études des 
arts libéraux. Il doit également connaître les principes et les méthodes mathématiques. Le 
programme privilégie l’enseignement des approches qualitatives, en particulier de nature 
interprétative, tout en maintenant une ouverture à l’égard des méthodes quantitatives en particulier 
et des habiletés mathématiques en général. Le programme doit enfin habiliter l'élève à mener une 
recherche de façon autonome. 
 

Utiliser les technologies de traitement de l’information appropriées 

À l’ère de la mondialisation de la communication, l’élève en histoire et civilisation doit être en 
mesure d’utiliser, entre autres outils technologiques, l’ordinateur et ses périphériques les plus 
connus, et les principaux types de logiciels de traitement de l’information (traitement de texte, 
logiciels spécialisés, etc.) pour soutenir ses activités d’apprentissage. 
 

Prendre en charge son développement intellectuel et personnel 

Le programme doit fournir à l’élève la possibilité de prendre en charge son développement 
intellectuel en adoptant une attitude réflexive et synthétique à l’égard de ses acquis de formation 
tout en développant son sens des responsabilités et sa capacité de travailler avec les autres. 
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Formation générale commune et propre 

Les composantes de la formation générale commune et propre contribuent au développement de 
douze compétences, associées aux trois visées de la formation collégiale : 
 

 pour la visée « former la personne à vivre en société de façon responsable » : 
o faire preuve d’autonomie et de créativité dans sa pensée et ses actions, 
o faire preuve d’une pensée rationnelle, critique et éthique, 
o adopter des stratégies qui favorisent le retour réflexif sur ses savoirs et son agir, 
o poursuivre le développement d’un mode de vie sain et actif, 
o assumer ses responsabilités sociales; 

 

 pour la visée « amener la personne à intégrer les acquis de la culture » : 
o reconnaître l’influence de la culture et du mode de vie sur la pratique de l’activité 

physique et sportive, 
o reconnaître l’influence des médias, de la science ou de la technologie sur la culture 

et le mode de vie, 
o 
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 sur le plan des attitudes : 
o de sa prise de conscience de l’importance de la langue d’enseignement pour tous 

les domaines du savoir, 
o de sa 
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Éducation physique 

L’élève qui a atteint les objectifs de la formation générale en éducation physique pourra rendre 
compte, 
 

 sur le plan des connaissances : 
o 
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o du respect des différences individuelles et culturelles, de même que de 
l’environnement dans lequel se déroulent les activités physiques ou sportives,  

o de son appréciation de la valeur esthétique et ludique de l’activité physique, 
o de son intégration des valeurs suivantes : discipline, effort, constance et 

persévérance, 
o de son encouragement à considérer, comme valeur sociale, la pratique régulière et 

suffisante de l’activité physique. 
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022Y Appliquer des méthodes du calcul intégral à l’étude de modèles fonctionnels du domaine 
des sciences humaines. 

022Z Appliquer des méthodes de l’algèbre linéaire et de la géométrie vectorielle à l’étude de 
différents phénomènes de l’activité humaine. 

 
 

Formation générale commune et propre 
16 ⅔ unités et 420 périodes d’enseignement, 6 unités et 150 périodes d’enseignement 

Français, langue d’enseignement et littérature 

4EF0 Analyser des textes littéraires. 
4EF1 Expliquer les représentations du monde contenues dans des textes littéraires d’époques et 

de genres variés. 
4EF2 Apprécier des textes de la littérature québécoise d’époques et de genres variés. 
4EFP Produire différents types de discours oraux et écrits liés au champ d’études de l’élève. 
 
Philosophie 

4PH0 Traiter d’une question philosophique. 
4PH1 Discuter des conceptions philosophiques de l’être humain. 
4PHP Porter un jugement sur des problèmes éthiques et politiques de la société contemporaine. 
 
Anglais, langue seconde 

Un objectif à atteindre parmi les suivants : 

 4SA0 Comprendre et exprimer des messages simples en anglais. 

 4SA1 Communiquer en anglais avec une certaine aisance. 

 4SA2 Communiquer avec aisance en anglais sur des thèmes sociaux, culturels ou 
littéraires. 

 4SA3 Traiter en anglais d’œuvres littéraires et de sujets à portée sociale ou culturelle. 
 
Un objectif à atteindre parmi les suivants : 

 4SAP Communiquer en anglais de façon simple en utilisant des formes d’expression 
d’usage courant liées au champ d’études de l’élève. 

 4SAQ Communiquer en anglais avec une certaine 





Formation spécifique 
Objectifs et standards communs 
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Formation spécifique 
Objectifs et standards communs 

17 

 

Code : 032C 

Objectif Standard 
 

Énoncé de la compétence Contexte de réalisation 

Expliquer le développement des sciences de la 
nature et de l'esprit scientifique moderne en tenant 
compte du contexte intellectuel et historique. 

 À l’aide d'exercices de laboratoire appropriés. 

 À l’aide de textes appropriés. 

 



Formation spécifique 
Objectifs et standards communs 
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Code : 032D 

Objectif Standard 
 

Énoncé de la compétence  

Démontrer l’importance et l’étendue de la 
contribution des civilisations de l’Antiquité au 
développement de la civilisation occidentale. 

 

 

Éléments de la compétence Critères de performance 

1. Situer les civilisations de l’Antiquité dans 
l’espace et dans le temps. 

 Description précise du cadre géographique. 

 Distinction précise des périodes chronologiques. 

 Connaissance suffisante de la chronologie des 
principaux événements. 

2. Comprendre la nature et les limites des sources 
d'information pour l'étude de l’Antiquité. 

 Identification exacte des sources et des 
témoignages. 

 Reconnaissance adéquate de leurs limites. 

 Distinction adéquate des approches 
disciplinaires 





Formation spécifique 
Objectifs et standards communs 
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Code : 032F 

Objectif Standard 
 

Énoncé de la compétence Contexte de réalisation 



Formation spécifique 
Objectifs et standards communs 
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Éléments de la compétence Critères de performance 

6. Analyser des thèmes et des débats rattachés à 
l'histoire de la pensée, aux visions du monde et 
aux institutions. 



Formation spécifique 



Formation spécifique 
Objectifs et standards communs 
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Code : 032H 

Objectif Standard 
 

Énoncé de la compétence  

Analyser l’œuvre d’art comme réalité culturelle 
inscrite dans l’histoire de la civilisation occidentale. 

 

 

Éléments de la compétence Critères de performance 

1. Décrire les principales caractéristiques des 
différents domaines et courants artistiques. 



Formation spécifique 
Objectifs et standards communs 
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Code : 032J 

Objectif Standard 
 

Énoncé de la compétence  

Démontrer son intégration personnelle des acquis 
de formation du programme Histoire et civilisation. 

 

 

Éléments de la compétence Critères de performance 

1. Établir le sens et la portée des acquis de 
formation. 





Formation spécifique 
Objectifs et standards facultatifs 
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Code : 032L 

Objectif Standard 
 

Énoncé de la compétence  

 



Formation spécifique 
Objectifs et standards facultatifs 
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Code : 032M 



Formation spécifique 
Objectifs et standards facultatifs 
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Code : 032N 

Objectif Standard 
 

Énoncé de la compétence  

Réaliser une production dans le cadre d’au moins 
une des disciplines des arts libéraux. 

 

 

Éléments de la compétence Critères de performance 





Formation spécifique 
Objectifs et standards facultatifs 
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Code : 032Q 

Objectif Standard 
 

Énoncé de la compétence Contexte de réalisation 

Communiquer dans une langue autre que la langue 
d'enseignement sur des sujets familiers. 

 Pour les langues modernes qui utilisent 
l’alphabet latin : à l’occasion d’une conversation 
d’un minimum de quinze répliques et à l’occasion 
d’une communication écrite d’un minimum de 
vingt phrases. 

 Pour les langues modernes qui utilisent un 
système d’écriture autre que l’alphabet latin : à 
l’occasion d’une conversation d’un minimum de 
quinze répliques et à l’occasion d’une 
communication écrite d’un minimum de dix 
phrases. 

 À partir de situations usuelles 



Formation spécifique 
Objectifs et standards facultatifs 
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Code : 032R 

Objectif Standard 
 

Énoncé de la compétence Contexte de réalisation 

Communiquer avec une certaine aisance dans une 
langue autre que la langue d’enseignement. 

 Individuellement. 

 À l’occasion d’un échange verbal d’un minimum 
de vingt répliques. 

 À l’occasion de la rédaction d’un texte de 
longueur moyenne (minimum de 25 phrases pour 
les langues qui utilisent l’alphabet latin; minimum 
de 15 phrases pour les autres langues). 

 À partir de documents à portée socioculturelle. 

 À l’aide d’ouvrages de référence dans le cas de 
la communication écrite. 

 

Éléments de la compétence Critères de performance 

1. Dégager le sens d’un message.  Explication juste du sens général et des idées 
essentielles du message. 

 Distinction claire des éléments structuraux de la 
langue. 

2. Exprimer un message de complexité moyenne.  Utilisation appropriée des éléments structuraux 
de la langue en fonction du message à exprimer. 

 Utilisation appropriée du vocabulaire courant. 

 Cohérence du message exprimé. 

 Réponses pertinentes à des questions. 
 

$FWLYLWpV�G¶DSSUHQWLVVDJH 

Précision : L’acquisition d’une langue moderne nécessite la sensibilisation à la culture des personnes 
qui utilisent cette langue. 

  







Formation spécifique 
Objectifs et standards facultatifs 
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Code : 022K 

Objectif Standard 
 

Énoncé de la compétence  

Expliquer les bases du comportement humain et des 
processus mentaux. 

 

 

Éléments de la compétence Critères de performance 

1. 

㨠 　



Formation spécifique 
Objectifs et standards facultatifs



Formation spécifique 
Objectifs et standards facultatifs 
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Code : 022P 

Objectif Standard 
 

Énoncé de la compétence Contexte de réalisation 

Appliquer des outils statistiques à l’interprétation de 
données reliées à des contextes d’études en 
sciences humaines. 

 En utilisant, entre autres, des données publiques 
ou privées à l’usage des sciences humaines. 

 À l’aide, entre autres, d’un logiciel approprié au 
traitement de données et d’une calculatrice 
permettant le traitement statistique à deux 
variables. 

 

Éléments de la compétence 



Formation spécifique 
Objectifs et standards facultatifs 
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Code : 022V 

Objectif Standard 
 

Énoncé de la compétence Contexte de réalisation 

Expliquer la régulation cellulaire et systémique de 
l’organisme humain ainsi que sa reproduction. 





Formation spécifique 
Objectifs et standards facultatifs 
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Code : 022W 

Objectif Standard 
 

Énoncé de la compétence Contexte de réalisation 

Appliquer des outils statistiques avancés, fondés sur 
la théorie des probabilités, à la prise de décision 
dans des contextes d’études en sciences humaines. 

 En utilisant, entre autres, des données publiques 
ou privées à l’usage des sciences humaines. 

 À l’aide, entre autres, d’un logiciel approprié au 
traitement de données ou d’une calculatrice 
permettant le traitement statistique. 

 

Éléments de la compétence Critères de performance 

1. Utiliser adéquatement les notions de probabilités 
dans le processus de prise de décision. 

2. Utiliser adéquatement les différentes 
distributions de probabilité(s) dans un processus 
de prise de décision. 

3. Normaliser des données. 

4. Estimer une moyenne dans une population par 
intervalle de confiance dans le cas d’échantillons 
de petite taille, en tenant compte du niveau de 
confiance. 

5. Effectuer le test d’hypothèse le plus pertinent. 

 Utilisation juste des notions et du vocabulaire 
appropriés. 

 Évaluation juste de la probabilité d’événements à 
l’aide de l’analyse combinatoire, de la distribution 
binomiale ou de la distribution normale. 

 Construction appropriée de la distribution de 
probabilité(s) d’une variable aléatoire discrète et 
calcul de l’espérance et de l’écart type de cette 
dernière. 

 Utilisation correcte des distributions de 
probabilité(s) dans un processus de prise de 
décision. 

 Transformation adéquate de données en 



Formation spécifique 
Objectifs et standards facultatifs 
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Code : 022X 

Objectif 



Formation spécifique 
Objectifs et standards facultatifs 
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Code : 022Y 

Objectif Standard 
 

Énoncé de la compétence Contexte de réalisation 

Appliquer des méthodes du calcul intégral à l’étude 
de modèles fonctionnels du domaine des sciences 
humaines. 

 En utilisant des contextes reliés au domaine des 
sciences humaines, par exemple la croissance 
de population, la propagation des épidémies et 
des rumeurs, les mathématiques financières, 
l’analyse marginale : coût, revenu, profit. 

 À l’aide de technologies de traitement de 
l’information appropriées. 

 

Éléments de la compétence Critères de performance 

1. Situer le contexte historique du développement 
du calcul intégral. 

2. Déterminer l’intégrale indéfinie d’une fonction à 
l’aide des techniques d’intégration. 

3. Calculer l’intégrale définie d’une fonction sur un 
intervalle et en donner l’interprétation. 

4. Calculer les limites d’une fonction présentant des 
formes indéterminées en appliquant la règle de 
l’Hospital. 

5. Calculer l’intégrale impropre d’une fonction sur 
un intervalle et en donner l’interprétation. 

6. Analyser un phénomène à l’aide d’équations 
différentielles à variables séparables. 

7. Analyser un phénomène à l’aide de l’étude de la 
convergence d’une série. 

 Connaissance élémentaire du contexte historique 
du développement du calcul intégral. 

 Utilisation appropriée des concepts. 

 Représentation adéquate de situations sous 
forme d’équations, de séries et de graphiques 
dans le plan. 

 Manipulations algébriques conformes aux règles. 

 Choix et application juste des règles et des 
techniques. 

 Exactitude des calculs. 

 Justification des étapes des calculs et des 
analyses. 

 Interprétation juste des résultats. 

 Utilisation d’une terminologie appropriée. 
 

$FWLYLWpV�G¶DSSUHQWLVVDJH 

Discipline : Mathématique 

Unités : 2 ⅔ 

Périodes d’enseignement : 75 

Précision : L’élève doit avoir réussi Mathématique, séquence Technico-sciences ou séquence Sciences 
naturelles de la 5e secondaire. 
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Langue d’enseignement et littérature Code : 4EF2 

Objectif Standard 
 

Énoncé de la compétence  

Apprécier des textes de la littérature québécoise 





Formation générale commune et propre 
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Formation générale commune et propre 
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Philosophie Code : 4PHP 

Objectif Standard 
 

Énoncé de la compétence  

Porter un jugement sur des problèmes éthiques et 
politiques de la société contemporaine. 

 

 

Éléments de la compétence Critères de performance 

1. Dégager la dimension éthique de l’action dans 
ses aspects personnels, sociaux et politiques. 

 Définition claire des notions de base de l’éthique 
et du politique.  

 Utilisation appropriée des notions. 

 Élaboration suffisante de la problématique 
éthique d’une situation personnelle, sociale et 
politique. 



Formation générale commune et propre 
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Anglais, langue seconde (niveau III) Code : 4SA2 

Objectif Standard 
 

Énoncé de la compétence  

Communiquer avec aisance en anglais sur des 
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Anglais, langue seconde (niveau IV) Code : 4SA3 

Objectif Standard 
 

Énoncé de la compétence  

Traiter en anglais d’œuvres littéraires et de sujets à 
portée sociale ou culturelle. 

 

 

Éléments de la compétence Critères de performance 

1. Présenter oralement l’analyse d’une production 
littéraire ou d’une production à portée sociale ou 
culturelle en version originale anglaise. 

 Communication claire, cohérente et structurée. 

 Utilisation d’arguments pertinents et justifiés. 

 Utilisation du niveau de langue et du registre 
appropriés. 

 Emploi nuancé du vocabulaire approprié au sujet 
traité. 

 Degré assez élevé de précision dans 
l’application du code grammatical. 

 Manifestation d’ouverture et de respect. 

2. Rédiger l‘analyse d’une œuvre l�
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Anglais, langue seconde (niveau I) Code : 4SAP 
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Anglais, langue seconde (niveau IV) Code : 4SAS 

Objectif Standard 
 

Énoncé de la compétence  

Communiquer de façon nuancée en anglais dans 
différentes formes de discours. 

 

 

Éléments de la compétence Critères de performance 

1. Communiquer un message oral lié au champ 
d’études de l’élève. 

 Communication substantielle, riche en 
information, accessible à un non-expert. 

 Adéquation entre le message, l’intention et la 
situation de communication. 

 Emploi judicieux du vocabulaire. 

 Utilisation correcte du code grammatical. 

 Démonstration de sa capacité à défendre son 
point de vue. 

 Manifestation d’ouverture et de respect. 

2. Analyser des textes complexes.  Reconnaissance de différents types de discours : 
expressif et littéraire, informatif, incitatif, critique, 
scientifique et technique. 

 Reconnaissance des facteurs linguistiques, 
socioculturels et contextuels qui orientent la 
communication écrite. 

 Établissement des liens entre les éléments de la 
communication : intention, interlocutrice ou 
interlocuteur, situation, code, message, 
interaction implicite et explicite. 

3. Rédiger et réviser un texte lié au champ d’études 
de l’élève. 

 Rédaction cohérente, claire et nuancée d’un 
texte d’environ 550 mots, accessible à un non-
expert. 

 Adéquation entre les procédés de 
communication choisis, le type de document et la 
situation de communication. 

 Présence d’idées et d’expressions nouvelles. 

 Utilisation précise, nuancée et efficace du code 
grammatical et syntaxique, ainsi que de la 
terminologie. 

 Utilisation appropriée de stratégies de révision. 

4. S’exprimer à l’écrit ou oralement en anglais à 
partir de sources en français. 

 Respect du sens. 

 Formulation généralement appropriée avec une 
attention plus particulière aux niveaux de langue 
et aux sources d’interférence telles que les faux 
amis et les différences de syntaxe. 

 Emploi d’une terminologie équivalente. 

 Utilisation appropriée de stratégies de révision. 
 

$FWLYLWpV�G¶DSSUHQWLVVDJH 

Discipline : Anglais, langue seconde 

Périodes d’enseignement : 45 

Unités : 2 
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Éducation physique Code : 4EP0 

Objectif Standard 
 

Énoncé de la compétence  

Analyser sa pratique de l’activité physique au regard 
des habitudes de vie favorisant la santé. 

 

 

Éléments de la compétence Critères de performance 

1. Établir la relation entre ses habitudes de vie et sa 
santé. 

 Utilisation appropriée de l’information issue de 
recherches scientifiques ou des médias. 

 Reconnaissance de l’influence des facteurs 
sociétaux et culturels sur la pratique de l’activité 
physique. 

 Liens pertinents entre ses principales habitudes 
de vie et leurs incidences sur sa santé. 

2. Pratiquer l’activité physique selon une approche 
favorisant la santé. 

 Respect des règles inhérentes à l’activité 
physique pratiquée. 

 Respect des règles de sécurité et d’éthique. 

 Respect de ses capacités dans la pratique 
d’activités physiques. 

3. Reconnaître ses besoins, ses capacités et ses 
facteurs de motivation liés à la pratique régulière 
et suffisante de l’activité physique. 

 Utilisation appropriée de stratégies d’évaluation 
quantitative et qualitative sur le plan physique. 

 Relevé de ses principaux besoins et de ses 
principales capacités sur le plan physique. 

 Relevé de ses principaux facteurs de motivation 
liés à la pratique régulière et suffisante de 
l’activité physique. 

4. Proposer des activités physiques favorisant sa 
santé. 

 Choix pertinent d’activités physiques selon ses 
besoins, ses capacités et ses facteurs de 
motivation. 

 Communication claire et argumentée de sa 
proposition d’activités physiques. 

 

$FWLYLWpV�G¶DSSUHQWLVVDJH 

Discipline : Éducation physique 

Pondération : 1-1-1 

Unités : 1 
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Éducation physique Code : 4EP1 

Objectif Standard 
 

Énoncé de la compétence  

Améliorer son efficacité dans la pratique d’une 
activité physique. 

 

 

Éléments de la compétence Critères de performance 

1. Planifier une démarche conduisant à 
l’amélioration de son efficacité dans la pratique 
d’une activité physique. 

 Relevé initial de ses habiletés et de ses attitudes 
dans la pratique de l’activité physique. 

 Relevé de ses attentes et de ses besoins au 
regard de ses capacités liées à la pratique de 
l’activité physique. 

 Formulation correcte d’objectifs personnels. 

 Pertinence des moyens choisis pour atteindre 
ses objectifs. 

 Communication claire et argumentée de sa 
proposition d’activité physique. 

2. Appliquer une démarche conduisant à 
l’amélioration de son efficacité dans la pratique 
d’une activité physique. 

 Respect des règles inhérentes à l’activité 
physique pratiquée. 

 Respect des règles de sécurité et d’éthique. 

 Utilisation appropriée de stratégies d’évaluation 
quantitative et qualitative sur le plan des 
habiletés motrices. 

 Relevé périodique de ses habiletés et de ses 
attitudes liées à la pratique de l’activité physique. 

 Interprétation significative des progrès accomplis 
et des difficultés éprouvées dans la pratique de 
l’activité physique. 

 Adaptations périodiques, pertinentes et correctes 
de ses objectifs ou des moyens utilisés. 

 Amélioration sensible des habiletés motrices, 
des techniques ou des stratégies complexes 
exigées par l’activité physique. 

 

$FWLYLWpV�G¶DSSUHQWLVVDJH 

Discipline : Éducation physique 

Pondération : 0-2-1 

Unités : 1 
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Éducation physique Code : 4EP2 

Objectif Standard 
 

Énoncé de la compétence  

Démontrer sa capacité à se charger de sa pratique 
de l’activité physique dans une perspective de 
santé. 

 

 

Éléments de la compétence Critères de performance 

1. Planifier un programme personnel d’activités 
physiques. 
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Éléments de la compétence 

Les éléments précisent les composantes essentielles de la compétence. Ils se limitent à ce qui est 
nécessaire à la compréhension et à l’atteinte de la compétence. 
 

http://www.education.gouv.qc.ca/colleges/etudiants-au-collegial/formation-collegiale/programmes-detudes-preuniversitaires/
http://www.education.gouv.qc.ca/colleges/etudiants-au-collegial/formation-collegiale/programmes-detudes-preuniversitaires/
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Annexe I 
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Annexe II : 3ULQFLSDOHV�GLVWLQFWLRQV�HQWUH�OHV�SURJUDPPHV�G¶pWXGHV�
Histoire et civilisation et Sciences humaines 

Même si le programme Histoire et civilisation confère aux élèves une bonne connaissance d’un 
grand nombre des idées qui sous-tendent les sciences humaines, il ne s’agit vraiment pas, de par 
son but, son matériel didactique ou sa structure, d’un programme de sciences humaines. 
 

But 

Le programme de sciences humaines a pour but de familiariser les élèves avec le vocabulaire de 
base, les concepts, les théories, les problèmes, les pratiques ou les méthodes courantes des 
sciences humaines, tels qu’on les conçoit actuellement dans les universités modernes ou tels qu’on 
les utilise dans les médias d’information pertinents. Il vise à montrer aux élèves en quoi les 
sciences humaines partagent les méthodes empiriques et théoriques des sciences physiques, afin 
de permettre aux spécialistes des sciences humaines de décrire, d’expliquer et de prédire les 
phénomènes sociaux. Conformément à ce but, l’évolution historique des sciences humaines et de 
leurs rapports avec les autres sciences devient une question accessoire – voire inexistante – dans 
le programme de sciences humaines. Cet aspect considéré comme accessoire dans le programme 
de sciences humaines occupe toutefois une place centrale dans le programme Histoire et 
civilisation, car celui-ci vise à montrer aux élèves comment les différents domaines de 
connaissance en sont venus à acquérir des idées et une structure distinctes au cours des périodes 
de l’histoire qui s’échelonnent entre l’Antiquité et les Temps modernes. Le programme Histoire et 
civilisation veut montrer la place relative des sciences humaines dans la quête plus large de 
connaissances vérifiables en Occident, ainsi que l’interaction des sciences humaines et de la 
culture générale. À cette fin, il s’intéresse aussi à la contribution de disciplines qui ne sont pas 
considérées comme des sciences humaines. 
 

Matériel didactique 

Les principaux documents utilisés par les élèves du programme de sciences humaines sont des 
manuels modernes qui présentent les principes, les méthodes et les conclusions – ou l’ensemble 
des connaissances – récemment ou actuellement admis pour les diverses disciplines incluses dans 
le programme. Les différentes sciences humaines sont présentées dans leur état actuel, 
conformém�Ԁorinsipal Ѐgramme. L’aMpErņ脀ࠀѠӀal des pensm�cöés est parfois 

mentionné ou sésՈmé da᐀�manueös Sm�tinests, mai�les ଆՈvres dc ces maݖtrem et les 

contr versem qui s’ sont rattachées au coers de lက’A
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Structure 

Par sa structure, le programme Sciences humaines 





 

 

 


